TOLERANCIA

Mint mindig most is azzal kezdem, hogy meghatdrozom, mit is jelent a szd tolerancia. Latin
nyelvbdl szarmaztatva: felemelni, birni, kibirni. Eredeti hasznalata hdsiességre, egyéni
batorsagra utal, a fajdalom elviselése betegség, vagy harci sériilés miatt.

A sz6 szinonimai: tiirelem, kitartas, a szenvedés elviselésének képessége.

Mai hasznéalatban mar elsé sorban
tirelmesség masok vildgnézete,
vallasa, etnikai vagy nemzeti
hovatartozasa irant. ,, 4 tolerancia a
kélcsonos megértés és  tisztelet
alapja, egyfajta mordlis parancs.
Nem jelenti a masfajta
gondolkodassal vagy massaggal
valo  egyetértést vagy  annak
kovetéset. Ez a fajta tiirelmesség a
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maskép gondolkodas elfogadasa.’
Tovabba a tolerancia teszi lehetdvé a tobbség és kisebbség, valamint az egyes népcsoportok
békés egymas mellett €lését. Tartdzkodas a hatalom és az erd kifejtésétdl — holott médomban
allna - masok véleményével szemben.
Miiszaki szempontbol egy hatarértéket képvisel mindségileg és mennyiségileg.

Orvosilag azokat a tlir6képességeket és a szervezet ellenallo képességét jelenti, amelyek a
kiils6 hatasokra val6 reagalas.

’

Egyéb nézetek szerint a kellemetlenségek eltiirése. Elfogadhatatlan koriilmények elfogadasa
megvaltoztatas nélkiil. Ez szerintem mar a tilzott tolerancia, hiszen ezek mar negativ hatdsok
az egyénre nézve, amit nem kdteles elviselni, sot maga ellen vét, ha megteszi.

Mindségi kiilonbség van tiirelmesség és az elviselés, eltlirés kozott.

A tulzott tolerancia a ,,16 masik oldala”, amikor a dolgok elfogaddasa mar a sajat karunkra
megy. Amikor mindent elviseliink azért, hogy valakinek megfeleljiink magunkkal szemben.

A masik véglet az intolerancia. Bizonyos 06nds érdekek mentén csak a sajat elképzelés a jo,
csak a sajat vallas, vagy elmélet az egyediil iidvozito.

A legfontosabb, amely meghatdrozza a mindennapjainkat az a tolerancia az emberi
kapcsolatokban. Alapvetd feltétele, hogy bele tudjuk magunkat képzelni a masik ember
helyzetébe, hogy milyenek az adottsagai, hogy mire van lehetésége. Hogy eltudjuk képzelni,
hogy senki sem olyan mint mi, hogy masok kiindulé pontja mas, hogy nem ugyanazon a
szemiivegen keresztiil nézziik a vildgot. Természetesen engem is el kell, hogy fogadjanak
masok, nekem is sziikkségem van a kérnyezetem tolerancidjara.

A tolerancia valamennyire tanulhatdé viselkedési forma, de alapjaban véve inkabb egy
adottsag, amellyel az egyén rendelkezik, vagy nem rendelkezik. Mar egész fiatal korban is
megnyilvanulhat, amikor még nem tudatosan mikodik. Sajat tapasztalatom alapjan,
emlékszem, hogy csaladomnak voltak olyan tagjai, akik masok altal fekete listan voltak a
viselkedésiil — egyéniségiik — miatt. Nekem ezekkel az emberekkel jo volt a kapcsolatom —
kapcsolatom volt veliik — és csodalkoztam azon, hogy masok miért kozositik ki Sket. Es
tulajdonképpen €én is megkaptam a magamét amiatt, hogy nem alltam be a sorba és nem



szidtam Oket. De vallaltam annak a kdvetkezményét és felel0sségét, hogy egy lapra keriilok a
kikozositett csalddtagjaimmal. Ma mar tudom, hogy ez a toleranciar6l szolt, ami alapvetd
tulajdonsagom. Mint asztrologusnak is nagy sziikségem van ra, meg kell értenem és el kell
fogadnom azt az idegen embert aki eljon hozzam és tanacsot kér az életével kapcsolatban.
Nem formalhatok senkit a sajat elképzelésem szerint, mindenki egyedi individuum a ra
jellemzd tulajdonsagokkal, hovatartozassal és elvi meggy6zddéssel.

A tolerancidnak az ember a legnagyobb
hasznat a parkapcsolatban veszi. Az egy
légtérben vald tartozkodas, a kozelség
egymas szférajahoz, a nagyfoku intimitas
feltétlen megkivanja mindkét féltdl az
elfogadast. Ha ez nem igy van, akkor az a
kapcsolat elobb-utobb sériil. Idealis esetben
a tarsak kozott ez kozel egyformén
mikodik. Nekem errdl szol az élni és €lni
hagyni elve is.
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